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Actividades lúdicas centradas en el movimiento, la expresión corporal 

y la Literatura Infantil. 
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RECURSO LITERARIO QUE 

ORIGINA LA ESTRATEGIA 

Género: Lírico (Canción) 
 

Título : Caballito de mar 

Autor(es):Tita Maya (Grupo Canto alegre) 
 

País: Colombia 
 

Texto: 
 

“Caballito de mar” 

Cantoalegre 
  

Coro 
//Un caballito de mar me lleva a galopar 

por el viento, por las olas, 

y por el fondo del mar//. 
  

I 
Un cangrejo viejo, viejo 
y una langosta angosta 

saludan con su cola a doña caracola. 
 

Coro 

 //Un caballito de mar me lleva a galopar 
por el viento, por las olas, 
y por el fondo del mar//. 

 

II 
 Pez ángel, pez gato, pez loro, pez sapo 



 

 

de volteretas en una fiesta. 
 

Coro 
//Un caballito de mar me lleva a galopar 

por el viento, por las olas, 

y por el fondo del mar.// 
  

III 
Pez martillo martillando, 
pez serrucho serruchando 

un pez cofre y un pez espada 
abre y no encuentra nada. 

  
 

Coro 

//Un caballito de mar me lleva a galopar 
por el viento, por las olas, 
y por el fondo del mar.// 

Bibliografía: 

Webgrafía:http://www.angelfire.com/planet/miportal/caballitodemar.h

tml 
 

 
SECUENCIA DIDÁCTICA 

 
1. Memorice la canción “Caballito de mar”. 

2. Elabore los animales (caballo de mar, cangrejo, langosta, pez 

sapo, pez ángel, pez loro, pez gato) y fondos ( Ver orientaciones para 

la elaboración del recurso didáctico que guía la estrategia) 

3. Reproduzca la canción “Caballito de mar”  

4. A medida que se reproduce muestre las escenas 

correspondientes. 

 
 

ORIENTACIONES PARA LA 

ELABORACIÓN DEL 

RECURSO DIDÁCTICO QUE 

GUÍA LA ESTRATEGIA. 
 
 

1. Realizar animales en origami (Caballo de mar, cangrejo, 

langosta, pez sapo, pez ángel, pez loro, pez gato) (Ver anexo 1) 

http://www.angelfire.com/planet/miportal/caballitodemar.html
http://www.angelfire.com/planet/miportal/caballitodemar.html


 

 

 
2. Pintar el cartón piedra de color blanco. 

 
3. Dibujar el escenario en el cartón piedra y decorarlo. 

 
4. Ubicar velcro en los lugares del escenario donde quedarán 

ubicados los personajes. 



 

 

5. Poner velcro a los personajes. 

APORTES PEDAGÓGICOS DE 

LA ESTRATEGIA 

 

La estrategia “Secuencia de imágenes” basada en canciones infantiles, 

estimula el arte, la literatura, el juego y la exploración porque  

contribuyen al desarrollo integral de los niños (a) por medio de 

experiencias significativas. 
 

El arte nos propicia espacios para  estimular  en los niños y niñas  su 

sensibilidad, descubrir sus gustos y construir criterios estéticos para 

transmitir su percepción del mundo. 

 

Por otro lado la expresión musical permite que los niños puedan 

expresar sus emociones y sentimientos, al mismo tiempo contribuye a 

la interacción consigo mismo, con los demás y su entorno. La estrategia 

contribuye al desarrollo de la expresión plástica  y la percepción visual 

porque “favorece la apreciación, expresión y representación de ideas, 

seres, espacios, emociones, recuerdos y sensaciones” (Doc.21. p. 38), 

esta se evidencia en el recurso didáctico utilizado para cantar la 

canción, ya que se trata de un material visual que refleja la letra de la 

canción. 
 

La estrategia promociona la literatura infantil desde el género lírico al 

presentar la canción infantil con un recurso motivante y divertido que 

despierta el interés y el deseo de participar. Dice el documento N°23 

“literatura de la primera infancia abarca los libros publicados, pero 

también todas aquellas creaciones en las que se manifiesta el arte de 

jugar y de representar la experiencia a través de la lengua; no se 

restringe exclusivamente a la lengua escrita, pues involucra todas las 

construcciones de lenguaje — oral, escrito, pictórico— que se plasman, 

unas veces en los libros y otras veces en la tradición oral. La riqueza 

del repertorio que es posible encontrar en muchas regiones del país 

reúne arrullos, rondas, canciones, coplas, cuentos corporales, juegos de 

palabras, relatos, cuentos y leyendas que hacen parte de la herencia 

cultural y que se conjugan con la literatura infantil tradicional y 

contemporánea para constituir un acervo variado y polifónico, en el 

cual se descubren otras maneras de estructurar el lenguaje y en el que 

es posible participar, desde la primera infancia, de la interculturalidad 

y del diálogo de saberes para construir, en ese diálogo, la propia 

identidad.” (p.18) 

 

Por último se considera el juego como parte importante en el desarrollo 



 

 

de los niños, en el caso de esta estrategia es el docente el que plantea 

diferentes actividades lúdicas en torno a la canción “Caballito de mar”. 

Dice el documento N° 22 “Las planeaciones de experiencias 

pedagógicas deben ofrecer diferentes opciones para que la niña y el 

niño puedan identificarse con un espacio, unos objetos y una propuesta 

y comenzar a desarrollar sus propias experiencias desde sus intereses.” 

Estas actividades pretenden despertar la curiosidad del niño para que se 

relacione con el mar y algunos de los animales que viven allí. 
 

Ministerio de Educación Nacional (2014) Serie de orientaciones 

pedagógicas para la educación inicial en el marco de la atención 

integral. 
  

Documentos: 

21 (El arte en la educación inicial) 

22 (El juego en la educación inicial) 
23 (La literatura en la educación inicial) 
 

Anexo 1:  

Caballito de mar 

 

   



 

 

   

   

   

   

   



 

 

   

   

   

   

   



 

 

   

   

   

   

   



 

 

   

   

   

   

 

 

 

 

Langosta  



 

 

 

   

   

   

   



 

 

   

   

   

   

   



 

 

   

   

   

   

   



 

 

   

   

   

   

 

 
 

 

Cangrejo 



 

 

 

   

   

   

   



 

 

   

   

   

   

   



 

 

 

  

 

  



 

 

Pez sapo 

 

   

   

   

   



 

 

   

   

   

   

 

  

 

  



 

 

Pez Ángel  

(los mismos pasos para pez martillo, pez serrucho, pez cofre y pez 

espada) 

 

  

 

 

   

   



 

 

   

   

  

 

 

Pez Loro 

 

   



 

 

   
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

  
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 
  



 

 

 

 

 

 
 

 

 
  

 

 

 

 

 

  

 

 

Martillo del pez martillo 
 

 



 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
  

 



 

 

 

 

 

 


